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Спе ци фи ка срав ни тельно го ана ли за ген дер но-ориен ти ро ван ных  
глян це вых жур на лов Рос сии и Ка зах стана

В дан ном исс ле до ва нии ав то ром про ве ден срав ни тельный ана лиз рос сийс ких и ка за хс танских 
ген дер ноориен ти ро ван ных глян це вых из да ний; выяв ле ны ти по ло ги чес кие, те ма ти чес кие и офор
ми тельские осо бен нос ти ка за хс танских из да ний ген дер ной суб куль ту ры в Рос сии и Ка зах стане, 
представ ле но срав ни тельное исс ле до ва ние спе ци фи ки рос сийс ких и ка за хс танских ген дер ных из
да ний на уров не ана ли за их ме диа текстов и ди зай на.

Клю че вые сло ва: мужские и женские глян це вые жур на лы, ген дер ные сте ре оти пы, ка за хс
танские женские жур на лы, на цио нальные осо бен нос ти.
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Ю.В. Мар ки на
Ре сей жә не Қа зақстан да ғы ген дер лік-бағ дар лан ған  

глянцтік жур нал дар ды са лыс тыр ма лы тал дау ерек ше лік те рі

Бұл зерттеуде ав тор ре сей лік жә не қа зақстан дық ген дер лікбағ дар лан ған глянцтік ба сы лым
дар ға са лыс тыр ма лы тал дау жа сай ды; тип тік, та қы рып тық жә не бе зен ді ру ерек ше лік те рі көр се ті
ле ді; ре сей лік жә не қа зақстан дық ген дер лік ба сы лым дар дың ме диа мә тін де рі мен бе зен ді рі луін са
лыс тыр ма лы түр де қа рас ты ра ды. 

Түйін сөз дер: ер лер ге жә не әйел дер ге ар нал ған глянцтік жур нал дар, ген дер лік сте рео тип тер, 
қа зақстан дық әйел дер жур на лы, ұлт тық ерек ше лік тер. 

Се год ня, ког да мас со вая за пад ная культу ра 
про ни кает во все сфе ры на шей жиз ни, мы наб-
лю даем пе ре ход от на цио нальной культу ры к 
гло бальной. 

СМИ оп ре де ляет ся их спо соб нос тью к 
быстро му реаги ро ва нию на проис хо дя щие ак-
ту альные про цес сы и со бы тия, к соз да нию в 
об ще ст ве оп ре де лен ных цен нос тей, идей и 
представ ле ний. Так и ген дер ные об ра зы (об ра-

зы му же ст вен нос ти и женст вен нос ти) соз дают-
ся при по мо щи СМИ. Ак ту аль нос ть дан ной 
статьи зак лю чает ся так же в том, что глян це вые 
ген дер но-ориен ти ро ван ные из да ния  стано вят ся 
важ ной час тью жиз ни сов ре мен но го че ло ве ка. 
В ус ло виях на рас таю щей гло ба ли за ции  воп рос 
о сох ра не нии культур ной и язы ко вой са мо быт-
нос ти, уни кальнос ти тра ди ци он ной культу ры 
очень актуален.
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С на ча ла 1991 го да Ка за хс тан, как и ос-
тальные рес пуб ли ки быв ше го Со ве тс ко го Со-
юза, стал не за ви си мым и про шел раз лич ные 
ста дии преоб ра зо ва ний и построе ния ры ноч ной 
эко но ми ки. За эти го ды Ка за хс тан сос тоял ся как 
не за ви си мое го су да рс тво со ста бильной эко но-
ми кой, де мок ра ти чес кой пра во вой сис те мой и 
дос та точ но вы со ким уров нем бла го сос тоя ния 
на се ле ния. Ин тег ра ци он ные про цес сы спо со бс-
тво ва ли вы со ко му ав то ри те ту ст ра ны на по ли-
ти чес кой ми ро вой аре не.

«Бла го да ря всес то рон не вы ве рен ной внеш-
ней и внут рен ней по ли ти ке го су да рс тва уда лось 
преодо леть все слож нос ти и ис пы та ния тран-
зит но го пе ри ода су ве рен но го го су да рст вен но го 
раз ви тия, из бе жав по ли ти чес ких и со ци ально-
эко но ми чес ких пот ря се ний, выйти на траек то-
рию ус той чи во го рос та и прог рес са» [1].

В на ча ле ХХI в Ка зах стане появ ляют ся но-
вые ген дер но-ориен ти ро ван ные жур на лы за ру-
беж ных брен дов, как «Cоsmоpоlitаn Ка за хс тан» 
(2003), «Shоpping&Bеаuty Kаzаkhstаn» (2004), 
«Businеsswоmеn.kz» (2007), «До маш ний Очаг. 
Ка за хс тан» (2007). Яр ким яв ле нием на ка за хс-
танском рес пуб ли канском ме диа рын ке ста ло 
появ ле ние в 1998 го ду жур на ла «Се зон», ко то-
рый сра зу же приоб рел большую по пу ляр нос ть 
у чи та тельниц.

 На ре гио нальном рын ке в 2010 го ду стал из-
да ваться жур нал «Би ле зик» («Брас лет»). На ка-
за хс ком язы ке в 2012 го ду стал вы хо дить жур нал 
«Сыр ла су». Это из да ние для сов ре мен ной вос-
точ ной жен щи ны, ко то рая не за бы вает тра ди ции 
пред ков, но и в то же вре мя ша гает в но гу со 
вре ме нем.

Жур нал на ка за хс ком язы ке «Жул дыз дар от-
ба сы» – развле ка тельное из да ние, ко то рое имеет 
дос та точ но большой ти раж – 67 тыс. экз. в ме сяц.

Не пос редст вен но мужских жур на лов на ка-
за хс танском рын ке не так уж мно го, в ос нов ном 
это уз кос пе ци али зи ро ван ные жур на лы. Од на ко 
в пос лед нее вре мя ста ли появ ляться и жур на лы 
за ру беж ных брен дов, нап ри мер «Mеn’s Hеаlth 
Ка за хс тан» (с 2006 г.), «За ру лем. Ка за хс тан» (с 
2008 г.). Ры нок мужских из да ний не столь об-
шир ный, как женский, од на ко, он дос та точ но 
быстро раз ви вает ся. 

Ес ли го во рить о ген дер ных сте ре оти пах в 
сов ре мен ном ка за хс танском об ще ст ве, то от но-
ше ние к ним не од но род ное. В не больших го ро-
дах и по сел ках ген дер ные сте ре оти пы все еще 
сильны. В ме га по ли сах про цесс их сти ра ния 
проис хо дит до вольно быстро или уже произо-

шел. Из ме ни лись об ще ст вен ные нор мы и цен-
нос ти, а вот меж ду об ще ст вен ным соз на нием 
жи те лей больших го ро дов и ма леньких по ка су-
ще ст вует про пас ть. 

При этом средства мас со вой ин фор ма ции 
за час тую под дер жи вают по доб но го ро да сте ре-
оти пы. Ген дер но-ориен ти ро ван ные глян це вые 
жур на лы не прос то за пол няют эту « ни шу», но 
и ак тив но фор ми руют но вые об ра зы, ко то рые 
от ве чают преоб ра зо ва ниям в об ще ст ве. На наш 
взг ляд, имен но СМИ должны ра бо тать над тем, 
что бы эту про пас ть преодо леть. 

 В дан ной свя зи ин те рес но вз гля нуть на ста-
тис ти ку. «На на ча ло 2006 го да чис лен нос ть на-
се ле ния в Ка зах стане сос та ви ла 15074,8 тыс. 
че ло век, из них жен щин – 7817,9 тыс. (51,9%), 
муж чин – 7256,9 тыс. (48,1%). Та ким об ра зом, 
на 1000 муж чин в сред нем при хо дит ся 1077 
жен щин.

На се год ня мальчи ков рож дает ся больше, чем 
де во чек, сле до ва тельно, ген дер ный сос тав ка за-
хс ко го на се ле ния в воз рас те от рож де ния до 24 
лет сви де тельст вует о чис лен ном пре вос ходстве 
муж чин. Од на ко с 25-лет не го воз рас та и да лее 
до ля муж чин  стано вит ся ме нее 50% и все бо лее 
уменьшает ся. «Сред няя про дол жи тельнос ть жиз-
ни в Ка зах стане сос тав ляет 66,2 го да, в том чис-
ле муж чин – 60,6, жен щин – 72,0 го да. Муж чи ны 
жи вут меньше жен щин на 11,3 го да» [2].

Сов ре мен ные жен щи ны и муж чи ны чи тают 
и ориен ти руют ся на глян це вые ген дер но-ориен-
ти ро ван ные жур на лы – по пу ляр ные из да ния, 
«настроен ные» на «свет лое бу ду щее». Имен но 
из да ния по доб но го ти па пред ла гают чи та те лю 
отойти от ми фов прош ло го и сов ре мен нос ти. 

К ген дер но-ориен ти ро ван ным глян це вым 
жур на лам от но сят ся ил лю ст ри ро ван ные жур на-
лы, статьи ко то рых пос вя ще ны раз нооб раз ным 
сфе рам дея тельнос ти муж чин и жен щин: про-
фес сио нальная карьера, пу те ше ст вия, взаимоот-
но ше ния, мо да, и про чее. Ос нов ные те мы жен-
ских жур на лов ка сают ся ухо да за со бой (фит нес, 
здо ровье, мо да, кос ме ти ка), уст рой ст ва семьи, 
ухо да за до мом (ди зайн, ку ли на рия).

К это му ти пу так же мож но от нес ти жур на лы, 
«в рам ках ко то рых проис хо дит реп ре зен та ция 
представ ле ния о женст вен нос ти и му же ст вен-
нос ти и не пос редст вен ное фор ми ро ва ние сте ре-
оти пов, от но ся щих ся к сов ре мен ной ген дер ной 
культу ре, представ ле ния о спо со бах и фор мах 
представ ле ния ау тен тич ной фе ми нин нос ти или 
мас ку лин нос ти, «иден ти фи ка цион ной сис те мы» 
[3, с. 67]. 
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Сле дует пред по ло жить, что од ной из це лей 
ана ли зи руе мых из да ний яв ляет ся спо соб фор-
ми ро ва ния оп ре де лен ных стан дар тов, сле до ва-
ние ко то рым по мо жет лю дям в пов сед нев ной 
жиз ни предстать в ка че ст ве предста ви те ля сим-
во ли чес кой сре ды «ис тин ных» муж чин и жен-
щин. Ины ми сло ва ми, фор ми ро ва ние ген дер ных 
сте ре оти пов, ко то рые ха рак тер ны для дан но го 
об ще ст ва, – это и есть за да ча ген дер но-ориен ти-
ро ван ных жур на лов. В этом от но ше нии женские 
и мужские пе ри оди чес кие из да ния фор ми руют 
сис те му, пос редст вом ко то рой че ло век мо жет 
при чис лить се бя к оп ре де лен но му сти лю жиз-
ни («мужско му» или «женско му»), со ци аль ной 
груп пе.

Как от ме чают мар ке то ло ги, «у рос сийс ких 
женских из да ний наз ва ния раз лич ные, но их 
объеди няет од но – они все под ни мают глав ные 
женские воп ро сы: как быть мод ной и кра си вой, 
как по ху деть и быть здо ро вой, как сде лать карье-
ру. Женские жур на лы со ве туют, ка кой пар фюм 
по да рить лю би мо му, ка кие кни ги чи тать и ка-
кие фильмы смот реть, как одеться на со бе се до-
ва ния и т.п.». Все женские жур на лы по зи цио ни-
руют се бя как жур на лы для ус пеш ных жен щин. 
Прин цип глян це во го из да ния – «прин ци пи ально 
не су ще ст вует проб лем, ко то рые не воз мож но не 
ре шить», са мое глав ное – это «по зи тив ный на-
строй, ре ши тельный под ход и це леу ст рем лен-
нос ть». 

В ка че ст ве до ка за тельст ва вы шес ка зан но му  
рассмотрим жур на лы «Cosmopolitan» и «Cosmo-
politan Ка за хс тан». Русскоя зыч ный «Cosmo» поя-
вил ся в Рос сии в 1994 г., а ка за хс танский ана лог 
– в 2003 г., объе мом в 50 ст ра ниц, статьи пуб ли ко-
ва лись ав то ра ми из Ал ма-Аты. Уже че рез два го да 
«Cosmopolitan Ка за хс тан» стал са мос тоя тельным 
из да нием, и в ок тяб ре вы шел толстый но мер в 
350 ст ра ниц с ог ром ным ко ли че ст вом при зов в 
вик то ри нах и кон кур сах. Раз ви ваясь и ориен ти-
руясь на азиатс кую чи та тельни цу, ка за хс танское 
из да ние чет ко при дер жи вает ся за пад но го сти ля, 
соз дан но го аме ри ка нс кой из да тельни цы Хе лен, 
и так же по зи цио ни рует се бя как жур нал» для 
вну ши тельной ауди то рии це леу ст рем лен ных и 
ус пеш ных де ву шек. Как заяв ляют са ми ре дак то-
ры на сайте Cosmo, «чи та тельни ца Cosmopolitan 
не за ви си ма, ум на, об ла дает или ст ре мит ся к фи-
нан со вой са мос тоя тельнос ти, жи во ин те ре сует ся 
beauty-но вин ка ми и fashion-тен ден циями» [4].

Что ка сает ся ка за хс танской сов ре мен ной 
жур на лис ти ки, то, кро ме трех ос нов ных ти по-
ло ги чес ких приз на ков (ауди то рия, це ли, за да чи 

из да ния), ос нов ным фак то ром воз дей ст вия на 
чи та те лей яв ляет ся еще и язык из да ния, что, не-
сом нен но, от ра жает двуя зыч ную си ту ацию в Ка-
зах стане. На наш взг ляд, в раз лич ной пос ле до-
ва тельнос ти имен но эти приз на ки соз дают тип 
из да ния в Ка зах стане. В дан ной свя зи хо те лось 
бы при вес ти в при мер та кой ин те рес ный ка за-
хс танский жур нал, как «Би зе лик», в ко то ром 
представ ле ны статьи од нов ре мен но и на рус-
ском, и на ка за хс ком язы ках.

 До 1990 го да в Ка зах стане из да ва лись все го 
де сять го су да рст вен ных рес пуб ли канских га зет 
и жур на лов. На дан ный мо мент до ля пе чат ных 
масс-ме диа сос тав ляет 50% от об ще го чис ла 
СМИ: из них 16% – об ще ст вен но-по ли ти чес ких, 
9% – научных, 10,5% – рек лам ных, приб ли зи-
тельно по 2% на каж дое – мо ло деж ных, ре ли ги-
оз ных, детских из да ний» [5].

Преж де все го, необ хо ди мо от ме тить, что 
большинство женских и мужских из да ний на 
тер ри то рии Рос сии и Ка зах стана яв ляют ся не 
только ген дер но-ориен ти ро ван ны ми, но и спе-
ци али зи ро ван ны ми, бла го да ря че му раз нооб раз-
ные сфе ры жиз ни по ка за ны че рез приз му вос-
приятия муж чи ны и жен щи ны, где «со ци альные 
ас пек ты раз лич ных ген дер ных групп пояс няет 
пе ре се кае мос ть дис кур сов, ко то рые нак ла ды-
вают ся друг на дру га. Дан ный факт поз во ляет 
рассмат ри вать каж дый из ука зан ных жур на лов 
как эле мент мас ку лин но го или фе ми нин но го 
дис кур са, по ни маемо го вс лед за исс ле до ва те-
ля ми как «спо соб взаимо дей ст вия с ми ром че-
рез приз му кол лек тив ных и ин ди ви ду аль ных 
устано вок, ко то рые яв ляют ся следствием ми ро-
во зз ре ния ин ди ви дуума» [6, с. 7].

Ка за хс тан, бу ду чи по лиэт ни чес ким го су да-
рст вом, пы тает ся про ти вос тоять на вя зы ва нию 
за пад ных стан дар тов в ус ло виях гло ба ли за ции 
и ст ре мит ся сох ра нить собст вен ную са мо быт-
нос ть, под дер жи вать свои ос нов ные эт ни чес кие 
цен нос ти, язык, тра ди ции культу ру, осо бен-
нос ти об ра за жиз ни, ре ли гию и быт. В дан ной 
свя зи не ма ло важ ную роль в сох ра не нии са мо-
быт ной культу ры иг рают имен но средства мас-
со вой ин фор ма ции. И ген дер но-ориен ти ро ван-
ные жур на лы, яв ляясь наибо лее по пу ляр ны ми 
сре ди мо ло де жи, приоб ре тают по ли культур ный 
под ход в вос пи та нии мо ло до го по ко ле ния. Од-
на ко в ус ло виях  станов ле ния не за ви си мо го Ка-
зах стана име лись и от ри ца тельные тен ден ции в 
эт но культур ной сфе ре. Так, нап ри мер, в на ча ле 
2000-х гг. зак ры лись та кие культу ро ло ги чес-
кие жур на лы, как «Азия-ки но», «Сах на-Сце на», 
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«Ма де ниет-Культу ра», ежек вар тальник «Ис ку-
сс тво Ка зах стана», га зе та «Ша хар».

Ка за хс танский из да тельс кий дом Media Link 
уже де ся тый год на рын ке, вы пус кая та кие жур-
на лы, как «Shopping and Beauty», «До маш ний 
очаг», «Men’s Health», «Cosmopolitan», «Beauty 
World», «За ру лем», «Time Out». В 2012 г. бы ло 
ре ше но соз дать что-ли бо по доб ное для ка за хоя-
зыч но го чи та те ля, опи раясь на опыт меж ду на-
род но го сот руд ни чества. 60% жи те лей Ка зах-
стана умеют пи сать и чи тать на ка за хс ком язы ке. 
Жур нал «Сыр ла су» по зи цио ни рует ся как «жур-
нал для сов ре мен ной жен щи ны с вос точ ным ми-
ро во зз ре нием на ка за хс ком язы ке». «Сыр ла су» 
мож но пе ре вес ти как «сек рет ни чать, го во рить 
по ду шам». И дей ст ви тельно в жур на ле рассмат-
ри вают ся те мы, ко то рые вол нуют жен щи ну, учи-
ты вая ка за хс кий мен та ли тет. Так, нап ри мер, ес ли 
в русскоя зыч ном жур на ле есть статьи, в ко то рых 
сво бод но го во рит ся о сек се, ка ких-ли бо отк ро-
вен ных, ин тим ных мо мен тах взаимоот но ше ний 
с муж чи ной, то в ка за хоя зыч ном из да нии это го 
поз во лить нельзя. И ес ли свек ровь уви дит у сво-
ей келiн – не ве ст ки «Сыр ла су» и то же ре шит его 
про чи тать, то ни ко му стыд но быть не должно. В 
ка за хс ких семьях свой ук лад. «Сыр ла су» – это 
жур нал для жен щи ны, ко то рая ува жает ка за хс-
кие тра ди ции, мен тальнос ть, но не боит ся пе ре-
мен и так же идет в но гу со вре ме нем.

В жур на ле есть руб ри ка «Нас ле дие пред ков» 
– «Кө не нің кө зі». Это опи са ние на цио нальных 
ка за хс ких обы чаев и тра ди ций. Ве дут руб ри ку 
вз рос лые ува жаемые жен щи ны, да же ба буш ки, 
ко то рые в этом очень хо ро шо раз би рают ся. Бе-
зус лов но, эта руб ри ка очень по лез на мо ло дым 
чи та тельни цам-ка заш кам, ко то рые бы хо те ли 
сох ра нить свои обы чаи и сле до вать тра ди циям 
пред ков. Де вуш ки, ко то рые вос пи ты вают ся в ка-
за хс ких семьях, уже поч ти с 15 лет за ду мы вают-
ся о семье и за му же ст ве. В ка за хс ких семьях 
счи тает ся, что дочь в семье ро ди те лей на хо дит ся 
вре мен но, она – в ро ди тельс ком до ме лишь гос ть.  
Поэто му, ис пользуя луч шее из опы та Cosmo и 
«До маш не го оча га», из да те ли «Сыр ла су» соз да-
ли свой, уни кальный кон тент, ко то рый был бы 
ин те ре сен лю бой воз растной чи та тельс кой ка-
те го рии. До пус тим, не ве ст ка по ку пает жур нал, 
по том его чи тает со сед ка, свек ровь, сестра. В 
«Сыр ла су» де вять раз де лов. Вве ден ная в жур-
нал руб ри ка не мо жет ме няться в те че ние го да 
по меж ду на род но му стан дар ту. Чи та те ли вы-
би рают для се бя обыч но ка кую-ли бо пон ра вив-
шуюся руб ри ку. Из да те ли должны оп рав дать 

их ожи да ния. Соот ве тст вен но, руб ри ка дик тует 
кон тент. При чем час то мо ло дые чи тают те руб-
ри ки, ко то рые бы ли пер во на чально соориен ти-
ро ва ны на жен щин стар ше го воз рас та. Это под-
тверждает то, что ка за хс кие де воч ки то же хо тят 
знать, как ст роить семью. 

Те ма ти ка ста тей вы би рает ся с уче том се зо на. 
Ес ли июль, то это се зон сва деб, и чи та те лю ин-
те рес но бу дет уз нать, как под го то виться к свадь-
бе, ка кое выб рать платье, ка кой сде лать ма кияж, 
ка кие ка за хс кие тра ди ции су ще ст вуют. 

Тексто вой ана лиз выб ран ных ка за хс танских 
жур на лов «Сыр ла су» и «Би зе лик», имею щих от-
но ше ние к культур ным про цес сам, поз во лил оп-
ре де лить сле дующие ус лов но-те ма ти чес кие раз-
де лы и наибо лее ха рак тер ные фор мы, в ко то рых 
они реали зуют ся. 

Эт но культу ра – фольклор, тра ди ции, об ря ды, 
праздни ки; ос ве ще ние проб ле мы раз ви тия язы ка 
не только ка за хс ко го, но и на цио нальных мень-
шинств. Жур на ли ст ские ма те ри алы ука зан но го 
те ма ти чес ко го нап рав ле ния ча ще вс тре чают ся в 
жан рах ин тер вью, статьи ( научно-по пу ляр ные), 
ре пор та жа, за мет ки. 

Со бы тия культу ры – фес ти ва ли, кон кур сы, 
выс тав ки. При ме няют ся, как пра ви ло, в жан рах 
анон сов, за мет ки, обоз ре ния, ин фор ма ци он но го 
ре пор та жа, ин тер вью. 

Ис то ри ко-исс ле до ва тельские пуб ли ка ции о  
деяте лях культу ры, па мят ных со бы тиях. Исполь-
зуемые жан ры – статьи, эс се, очер ки, ме муары. 

Лич ностная культу ра: а) тен ден ции мо ды, 
культу ра одеж ды, б) вос пи та ние, в) ве де ние здо-
ро во го об ра за жиз ни. 

Культу ра об ще жи тия и меж лич но ст ной ком-
му ни ка ции – взаимоот но ше ния по лов, проб ле-
мы вос пи та ния де тей, об ще ния с ро ди те ля ми, 
воп ро сы семьи и бра ка, 

Ду хов ная – воп ро сы ре ли ги оз ных убеж-
де ний, ре ли гии, мир вы со кой поэ зии, хоб би и 
ув ле че ний. Реали зует ся, в ос нов ном, в жан рах 
ана ли ти чес ких и ху до же ст вен но-пуб ли цис ти-
чес ких [7, c. 87]. 

Глян це вые ген дер но-ориен ти ро ван ные жур-
на лы рассчи та ны на оп ре де лен ную це ле вую 
ауди то рию, т.е. их по ку пает не каж дый по то му, 
что гла мур ная жиз нь ин те рес на и дос туп на да-
ле ко не всем. Но вмес те с этим ви ди мая «лег кос-
ть» по лу че ния жиз нен ных благ фор ми рует у чи-
та те ля ст рем ле ние и дос ти же ния пос тав лен ной 
це ли. Мож но, бе зус лов но, ска зать, что влия ние 
гла мур ны ми из да ниями ока зы вает ся не га тив-
ным, но это не сов сем так. Кто-то мо жет воспри-
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ни мать эти жур на лы как од нод нев ную ли те ра-
ту ру, чти во для до су га. Но есть мо ло дые лю ди, 
ко то рые воспри ни мают глян це вые жур на лы как 
ру ко во дс тво к дей ст вию или слиш ком серьёзно. 
И имен но для них чте ние по доб ных из да ний 
вре дит их са моо цен ке, при ме ряя на се бя стан-
дар ты и идеалы гла мур ной жиз ни. 

 Те перь мы бы хо те ли остано виться на срав-
ни тельном ана ли зе по пу ляр ном как в Рос сии, 
так и в Ка зах стане жур на ла для муж чин «Men’s 
Health» («Men’s Health. Ка за хс тан») и женско го 
жур на ла «Cosmopolitan» («Cosmopolitan. Ка за-
хс тан»).

Ес ли срав ни вать жан ро вое и те ма ти чес кое  
своеоб ра зие жур на лов «Cosmopolitan», «Cosmo - 
po litan Ка за хс тан», «Shopping&Beauty Kazakh-
stan», «Businesswomen.kz» «Се зон», «Би зе лик», 
«Сыр ла су», то сле дует вы де лить, что те мы жен-
ских бе сед в этих из да ниях обус лов ле ны со ци-
аль ным ста ту сом го во ря щих. Как пра ви ло, это 
взаимоот но ше ния меж ду суп ру га ми, вос пи та-
ние де тей, от дых, мо да, ку ли на рия, кра со та, 
уход за со бой, мо да, дие там и т.п. В от ли чие от 
ка за хс танских женских жур на лов, в рос сийс-
ких больший ак цент сде лан все же на дос ти же-
ние карьеры,  станов ле ние жен щи ны ус пеш ной. 
«Cosmopolitan» во мно гом сле дует этой тра ди-
ции. Хо тя в «Cosmo», ко неч но же, есть руб ри ки, 
пос вя щен ные построе нию семье и вос пи та нию 
де тей, тем не ме нее це ле вая ауди то рия из да-
ния еще дос та точ но мо ло да, что бы иметь де тей. 
Вс ледствие это го, статьи, ха рак те ри зующие 
жен щи ну как мать и же ну, не яв ляют ся час ты-
ми в жур на лах «Cosmopolitan», «Cosmopolitan 
Ка за хс тан». Мо ло дую ак тив ную чи та тельни цу 
дан ных из да ний ин те ре сует карьера, светские 
ме роп рия тия, пу те ше ст вия, воп ро сы здо ровья, 
секс, жиз нь зна ме ни тос тей. Дан ная те ма ти ка в 
жур на лах пре ва ли рует. При чем дан ные руб ри ки 
пов то ряют ся из но ме ра в но мер и мно го чис лен-
ны как в жур на лах Рос сии, так и Ка зах стана.

Жур нал «Men’s Health» был ос но ван в США 
в 1989 г. и на дан ный мо мент пе ча тает ся в 43  
ст ра нах. В Рос сии стал из да ваться в 1998 г. ти ра-
жом 250 тыс. эк зе мп ля ров, в Ка зах стане – в 2006  г. 
ти ра жом 15 000. По сло вам глав но го ре дак то ра 
рос сий ско го из да ния «Men’s Health» К.  Виш не-
польско го, жур нал про по ве дует прос тые ве щи – 
«му жик дол жен быть ре ши тельным, здо ро вым, 
сильным, бо га тым и ум ным». Оп ре де ляющее 
сло во «му жик» для нас слу жит мар ке ром, ко то-
рый ука зы вает на дис кур сив ное пространство, 
в ко то ром фор ми рует ся на бор при пи сы вае мых 

муж чи нам цен нос тей, вк лю чаю щих здо ровье, 
си лу, ре ши тельнос ть, бо га тс тво и ум (или мас-
ку лин нос ть).

Как вид но из наз ва ния, осо бен нос ть «Men’s 
Health» сос тоит в том, что жур нал ориен ти ро-
ван на прод ви же ние об ра за, преж де все го, здо-
ро во го муж чи ны, ко то рый дос ти гает ус пе ха во 
всех жиз нен ных сфе рах. Да же с об лож ки на нас 
смот рим кра са вец-муж чи на, яв но уде ляю щий 
своему здо ровью мно го вни ма ния. (Нап ри мер, 
на об лож ке ян ва рс ко го но ме ра 2014 г. «Men’s 
Health Ка за хс тан» – фо то «здо ро во го муж чи ны» 
Сан жа ра Ма диева).

В от ли чие от «Cosmo», в «Men’s Health» не 
су ще ст вует та кой ст ро гой руб ри ка ции. Су ще ст-
вует нес коль ко пос тоян ных руб рик (10 в «Men’s 
Health» и 35 в «Cosmo»), нап рав лен нос ть же ос-
тальных ста тей объеди не на те мой но ме ра. Ос-
нов ная те ма ти ка раскры вает ся в та ких раз де лах, 
как: спорт, мужское здо ровье, уход за со бой, 
секс, пра вильное пи та ние, пси хо ло гия от но ше-
ний, тех ни ка, карьера, мо да. В этих руб ри ках 
вы де ляют ся ос нов ные па ра мет ры дан ной реп ре-
зен ти руе мой му же ст вен нос ти.

Муж чин, как мож но за ме тить, ин те ре суют 
больше со бы тия внеш не го ми ра, не же ли са мо-
ана лиз, что так же обус лов ле но рам ка ми ген дер-
ных сте ре оти пов. «Жен щи на выс ту пает в ро ли 
фи ло со фа, ск лон но го к меч та ниям и раз мыш-
ле ниям, нес мот ря на су ще ст вующие ам би ции. 
Муж чи на же по зи цио ни рует се бя как жаж ду-
щий прик лю че ний неукро ти мый ис ка тель, да-
же ес ли эти прик лю че ния ог ра ни чи вают ся жур-
наль ны ми ст ра ни ца ми» [8].

Прак ти чес ки лю бое рос сий ское из да ние, 
ориен ти ро ван ное на женскую ауди то рию, не од-
ну по ло су пос вя щает изу че нию муж чин. Ав то ры-
жен щи ны ста тей прек рас но знают, по че му муж-
чи ны смеют ся, по че му они грус тят, что с ни ми 
де лать, ког да они го лод ные, как их не оби деть, ка-
кие у них пред поч те ния в еде и в кни гах, по че му 
они об ма ны вают и не ве дут в ЗАГС и т.п. [9]. Ин-
те рес но, что мно гие рос сий ские женские гла мур-
ные жур на лы, ко то рые со ве туют да мам, как быть 
наибо лее прив ле ка тельной в гла зах муж чин, ак-
тив но про па ган ди руют фе ми низм. Но в ка за хс-
танских ана ло гах та кое на вя зы ва ние от су тс твует, 
и это по нят но. Ведь на вос то ке муж чи на всег да 
глав ный, а пред наз на че ние жен щи ны – это, преж-
де все го, быть ма терью и хо ро шей же ной, вер ной 
под ру гой и спут ни цей своего му жа. 

Ес ли срав ни вать рос сий ские и ка за хс танские 
женские из да ния, то жур на лы «Сыр ла су», «Би-
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зе лик» (вы хо дя щие на ка за хс ком язы ке) и «Се-
зон» де лают все больший ак цент на том, что для 
жен щи ны пер вос те пен ной должна быть семья, а 
не карьера. Учи ты вая сов ре мен ные тен ден ции, 
ког да ка за хс танская мо ло дежь не же лает своев-
ре мен но соз да вать семьи. Уде ляя больше вре-
ме ни карьер но му рос ту, дан ная не рав но душ ная 
по зи ция на цио нальных жур на лис тов яв ляет ся 
ак ту аль ной. У ка за хов го во рят «он бо са га да оты-
рып кал ган кыз» («ста рая де ва») и «сур бой дак» 
(за ко ре не лый хо лос тяк). Раньше та кие яв ле ния 
бы ли ред кос тью, так как на но сит ся де мог ра фи-
чес кий урон. Под ни мая дан ную проб ле му, из-
да те ли женских жур на лов «Сыр ла су» и «Би зе-
лик» про па ган ди руют на цио нальные тра ди ции 
и се мей ные цен нос ти. Нап ри мер, в де каб рьс ком 
но ме ре «Би зе лик» за 2013 год мы чи таем ста-
тьи «Ода рен ная жен щи на», «Моя по ло вин ка», 
«Вол шебство», «Вре мя приш ло», в ко то рых обя-
за тельно расска зы вает ся о жен щи не, ко то рая не 
только та ла нт ли ва и про фес сио нальна, но еще 
и – хо ро шая лю бя щая, за бот ли вая мать и же на. 
Здесь же при су тс твуют за ме ча тельные ил лю ст-
ра ции, на ко то рых изоб ра же на счастли вая се-
мей ная че та и жен щи на с мла ден цем на ру ках, 
что так же го во рит о приори тет ных се мей ных 
цен нос тях для ка за хс тан цев.

Статьи «Men’s Health» представ ляют со-
бой мно же ст во дис кур сов, пе реп ле таю щих ся 
друг с дру гом и ор га ни зо ван ных по раз нооб-
раз ным ос но ва ниям: те ма ти чес ко му (дис курс 
о здо ро вом об ра зе жиз ни, карьере пи та нии), 
дис цип ли нар но му (пси хо ло ги чес кий, сек со ло-
ги чес кий, ме ди ци нс кий дис курс), жан ро во му 
(экс пертный, пуб ли цис ти чес кий, рек лам ный 
дис курс). С прив ле че нием этих дис кур сов соз-
дает ся мно го мер ная ка те го рия му же ст вен нос ти, 
ко то рая в за ви си мос ти от то го, под ка ким уг лом 
на нее смот рят чи та тель и исс ле до ва тель, из ме-
няет свои смыс ло вые от тен ки.

В «Men’s Health» час то при су тс твуют от зы-
вы чи та те лей о ру ко во дс тве и со ве тах ав то ров 
ста тей в от но ше нии сек суаль нос ти. Нап ри мер, в 
но ме ре за ян варь 2014 г. чи та тель Ас кар в за мет-
ке «Сек са мно го не бы вает» так пиа рит жур нал 
«Men’s Health»: 

«Мы с же ной всег да очень лю би ли за ни-
маться сек сом. Прос то отор вать ся друг от 
дру га по рой не мог ли. Но со вре ме нем од но об-
ра зие, как это час тень ко бы вает, ста ло пос те-
пен но уби вать на шу ст рас ть. Ре ши ли – нас та-
ла по ра экс пе ри мен ти ро вать. Но с че го на чать? 
По лез ли в сеть, наткну лись на сайт  menshealth.
kz. и наш ли там ку чу со ве тов, как раз нооб ра-

зить сек суальную жиз нь. Ре ко мен да ции ва ши 
оце ни ли по дос тоинс тву… А по том еще и жур-
нал ку пи ли за два прош лых ме ся ца – ре ши ли, так 
ска зать, изу чить те му пог луб же» [10, с. 17].

Что ин те рес но и в рос сийс ком, и в ка за хс-
танском из да ниях «Men’s Health» очень ред ко 
зат ра ги вают ся те мы бе ре мен нос ти партнер ши и 
от цо вс тва. И ес ли да же дан ная те ма под ни мает-
ся, то по лу чает не га тив ный от те нок, пос коль ку 
эти си ту ации соп ря же ны для муж чи ны с рис ка-
ми из ме не ния его при выч но го об ра за жиз ни и, 
сле до ва тельно, ст рес са ми.

По мне нию ре дак то ров и ав то ров ста тей в 
«Men’s Health», хо ро шее фи зи чес кое сос тоя ние 
и креп кое здо ровье яв ляют ся не сом нен ны ми ус-
ло виями для жиз нен но го и карьер но го рос та. 
Прак ти чес ки во всех статьях дан но го из да ния 
во гла ву уг ла ста вит ся мужское здо ро вое те ло 
как  за лог ус пе ха в сфе ре сек суаль нос ти и про-
фес сио нальной карьеры. Из да ние соз дает необ-
хо ди мую ин фор ма ци он ную сре ду – пра вильно 
пи тай ся, по ху дей, за ни май ся спор том, не ку ри 
и т.п., ко то рая поз во ляет рек ла ми ро вать раз лич-
ные то ва ры и ус лу ги. 

На кон ку рен тос по соб нос ть жур на лов на 
рын ке из да тельс кой про дук ции в не ма лой сте пе-
ни влияет его ди зайн. Вы би рая жур нал, по ку па-
тель об ра щает вни ма ние, преж де все го, на его 
об лож ку, тем са мым оце ни вая дос тоинс тва и не-
дос тат ки са мо го жур на ла.

Сле дует об ра тить вни ма ние, что на об-
лож ках ка за хс танских жур на лов преоб ла да ют 
женские об ра зы. Осо бое зна че ние имеют вер-
баль ные и ви зу альные об ра зы на об лож ке глян-
це во го ген дер но-ориен ти ро ван но го из да ния. 
Со че та ние этих об ра зов выстраивает ся так, 
что бы в идеале пре доп ре де лить вы бор по ку па-
те ля и на це лить его на оп ре де лен ные идеоло-
ги чес кие цен нос ти. Так, нап ри мер, вз гля нув на 
об лож ку жур на ла «Сыр ла су», где на нас смот-
рит кра си вая ка за хс кая жен щи на в по ло же нии 
или счастли вая се мей ная па ра, мы по ни маем, 
что в дан ном из да нии при су тс твуют статьи, ос-
ве щающие се мей ные цен нос ти, где жен щи на 
– это, преж де все го, вер ная суп ру га и за бот ли-
вая статья. На об лож ках «Businesswomen.kz», 
«Shopping&Beauty Kazakhstan», «Се зон» на нас 
смот рит стильная, ус пеш ная, уве рен ная в се-
бе да ма или в де ло вом кос тю ме или в мод ном 
трен до вом на ря де.

Рассмат ри вая цве то вую оформлен нос ть жен-
ских жур на лов («Се зон», «Сырла су», «Shopping 
& Beauty Kazakhstan», «Businesswomen. kz»), 
мы ви дим, что из да те ли ис пользуют преиму-
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ще ст вен но свет лые то на. В мужских из да ниях 
(«Men’s Health», «За ру лем. Ка за хс тан), нап ро-
тив, ис пользуют ся бо лее ст ро гие то на и по рой 
аг рес сив ное цве то вое со че та ние – крас ный, чер-
ный, си ний, се рый и чер ный. 

Осо бен нос ти оформле ния жур налов «Cosmo. 
Ка за хс тан», «Би ле зик». «Сезон», «Shopping & 
Beau ty Kazakhstan», «Businesswomen. kz», «Сыр-
ла су» зак лю чают ся в том, что большая час ть ви-
зу аль ной ин фор ма ции яв ляет ся, так или ина че, 
кра соч ным рек лам ным ма те риа лом. 

Та ким об ра зом, в зак лю че ние мож но от ме-
тить, что в хо де дан но го исс ле до ва ния бы ли изу-
че ны ген дер ные тен ден ции в глян це вых жур на-
лах в Рос сии и Ка зах стане, а так же осо бен нос ти 
восприятия их муж чи на ми и жен щи на ми, выяв-
ле на спе ци фи ка срав ни тельно го ана ли за со дер-
жа ния рос сийс ких и ка за хс танских ген дер но-
ориен ти ро ван ных глян це вых жур на лов.

В нас тоящее вре мя, в век гло ба ли за ции, 
проис хо дит са мо оп ре де ле ние муж чи ны и жен-
щи ны, по ни ма ние важ нос ти ген дер ных ро лей в 
раз лич ных сфе рах об ще ст вен ной жиз ни. На этой 
вол не ди на мич но раз ви ваются ген дер но-ориен-
ти ро ван ные из да ния, нап рав лен ные на диф фе-
рен циацию мужских и женских со ци аль ных 
ро лей, культур ные сим во лы и со ци ально-пси хо-
ло ги чес кие ген дер ные сте ре оти пы, их влия ние на 
раз ные сто ро ны жиз ни об ще ст ва.

По мне нию не ко то рых ав то ров, по ня тие 
ген де ра поз во ляет учи ты вать из ме няе мос ть, ва-
риа тив нос ть, раз ли чия по лов в за ви си мос ти от 
воз рас та, се мей но го по ло же ния, со ци аль ной и 
эт ни чес кой груп пы и т.п.

Ра зу меет ся, средства мас со вой ин фор ма ции 
не мог ли не от ре аги ро вать как на всеоб щую 
тен ден цию гло ба ли за ции, так и на ген дер ные 
представ ле ния в об ще ст ве.

За да чу ориен ти ро ва ния об ра за жиз ни сов-
ре мен ной жен щи ны и сов ре мен но го муж чи ны 
глян це вые из да ния ре шают че рез фор ми ро-
ва ние «ап ри ор нос ти», то го, что они должны 
воспри ни мать как не под ле жа щее сом не нию 
и «са мо со бой ра зу меющееся». Оп ре де лен ные 
ген дер ные об ра зы фор ми рует ся в глян це вых 
жур на лах как со дер жа нием (его идеоло ги чес-
ким и цен ностным на пол не нием), так и рек-
ла мой.

Ос нов ные те ма ти чес кие руб ри ки как рос-
сийс ких, так и ка за хс танских ген дер но-ориен ти-
ро ван ных глян це вых жур на лов ка сают ся ухо да 
за со бой (фит нес, мо да, здо ровье, кос ме ти ка), 
ухо да за до мом, уст рой ст ва семьи.

В пос лед нее вре мя ка за хс танская женская 
прес са уде ляет все больше вни ма ния тра ди ци-
он ным те мам (ве де ние до маш не го хо зяй ст ва, 
вос пи та ние де тей), чем со ци ально му по ло же-
нию жен щин, проб ле мам их за ня тос ти в раз-
ных об лас тях произ во дст вен ной дея тельнос ти. 
На ст ра ни цах женской пе ча ти на цио нальных 
жур на лов «Shopping&Beauty Kazakhstan», 
«Businesswomen.kz» «Се зон», «Би зе лик», «Сыр-
ла су» большой объем чис то развле ка тельных 
тем, ма те риа лов о мо де, кос ме ти ке, ук ра ше ниях, 
ма те ри алы о проб ле мах женско го здо ровья и их 
рек ла ме. На ст ра ни цах вы ше наз ван ных из да ний 
от ра жают ся собст вен ные культур ные, по ли ти-
чес кие и ре ли ги оз ные осо бен нос ти. В рек ла ме, 
по ме щае мой в ка за хс танских глян це вых жур-
на лах, дик туют ся не только стан дар ты кра со ты. 
Осо бен нос тью по ло же ния сов ре мен ной жен щи-
ны яв ляет ся слож нос ть пе реп ле те ния женских 
ро лей. Сле дует учи ты вать осо бен нос ти на цио-
нальной культу ры, мен та ли те та, на цио нальный 
ха рак тер, язы ко вые осо бен нос ти це ле вой ауди-
то рии.
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