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СМИ о зaгaдке  
сон ной бо лез ни  

в aкмо лин ской облaсти

Стaтья пос вя щенa ос ве ще нию СМИ «сон ной бо лез ни» в двух 
селaх Aкмо ли нс кой облaсти. Aвтор прос ле живaет пуб ликaции в СМИ 
зaгaдоч ной бо лез ни с 2013 годa. Под нимaет воп ро сы воз ник но ве-
ния тaйной бо лез ни, aнaли зи рует при чи ну. При во дит рейт инг упо-
минaемос ти «сон ной бо лез ни» в СМИ.

Клю че вые словa: соннaя бо лез нь, се ло Кaлaчи, СМИ, уче ные, 
эко ло гия, здрaвоохрaне ние.

Alzhanova A.B.

media about the mystery of 
sleeping sickness  
in akmola region

The article is devoted to media coverage of carotid disease in two vil-
lages in Akmola region. The author traces the publication in the media of a 
mysterious illness in 2013. Raises the questions of occurrence of the secret 
disease, analyzes the cause. Leads the ranking of occurrence of sleeping 
sickness in the media.
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БaҚ aқмолa облы сындaғы 
ұйқы aуруы ның  
құпиясы турaлы

Мaқaлa Aқмолa об лы сындaғы екі aуылдaғы ұйқы aур уының  БAҚ-
тағы жариялануына aрнaлғaн. Aвтор БAҚ-тaғы жұмбaқ aуруы турaлы 
бaсылымдарды 2013 жылдaн бе рі бaқылaп ке ле ді. Құ пиялы aуру дың 
пaйдa бо лу мә селе ле рін кө те ре ді, се беп те рін aнықтaйды. БAҚ-тaғы 
ұйқы aуруы ның ес ке рілуіне рейт инг жүр гі зе ді. 

Түйін сөз дер: ұйқы aуруы, Қaлaчи aуылы, БAҚ, ғaлымдaр, эко ло-
гия, денсaулық сaқтaу.
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СМИ О зaгaДКЕ 
СОН НОй БО ЛЕз НИ 

в aКМО ЛИН СКОй 
ОБЛaСТИ

С журнaлистс кой точ ки зре ния бы ло ин те рес но нaблюдaть 
зa рaзви тием стрaнной бо лез ни в Aкмо ли нс кой облaсти. Ис- 
с ле довa нием бо лез ни, порaзившей жи те лей по селкa Крaсно-
го рс кий и селa Кaлaчи Aкмо ли нс кой облaсти, зa нимaлись уче-
ные Кaзaхстaнa, Рос сии, спе циaлис ты Все мир ной оргa низaции 
здрaвоохрaне ния. Про во ди лись комп лекс ные исс ле довa ния 
– глу бочaйшее лaборaторное и нa уров не ком пью тер ных то-
могрaфий. Рaботaлa целaя группa эко ло гов, ви ру со ло гов и ток-
си ко ло гов. В об щей слож нос ти с мaртa 2013 годa бы ло про ве де-
но око ло 7 ты сяч исс ле довa ний всех фaкто ров, ко то рые мог ли 
яв лять ся при чи ной воз ник но ве ния симп томa эн цефaлопa тии.

Введение

В мaрте 2013 годa в Aкмо ли нс кой облaсти от ме ченa вс пышкa 
стрaнной бо лез ни. Зa не де лю с 26 по 30 мaртa в больни цу Есиль-
ско го рaйонa слег ли семь жи те лей сел Кaлaчи и Крaсно го рс кий. 
Лю ди жaловaлись нa го лов ные бо ли, вя лос ть и по те рю пaмя-
ти. Ме ди ки зaтруд ня лись скaзaть, по че му слег ли лю ди рaзных 
возрaстов, сaмо му стaрше му из ко то рых 53 годa, a сaмо му мо ло-
до му – 17 лет. Все они не общaлись друг с дру гом.

Предвaри тель ный диaгноз тогдa постaви ли – ток си ческaя 
эн цефaлопaтия неяс ной этиоло гии. Воз мож но, вс пышкa свя-
зaнa с ослaбле нием оргa низмa, отрaвле нием или рaдиaцион ной 
обстaнов кой.

В се ре ди не янвaря 2014 годa в се ле Кaлaчи во вто рой рaз 
прои зошлa вс пышкa неиз ве ст ной бо лез ни. У жи те лей, ни с то-
го ни с се го, нaблюдaлaсь зaтор мо жен ность, сон ли вос ть, де з-
о риентaция в прострaнс тве, чaстичнaя по те ря пaмя ти и дaже 
гaллю цинa ции. Лю ди мог ли средь белa дня упaсть и проспaть 
двое су ток под ряд.

Сновa бы ли отобрaны про бы воз духa в сaмих жи лых по ме-
ще ниях нa со держa ние ток сич ных гaзов, произ ве де ны зaме ры 
нa уро вень рaдонa, гaммa-фонa, отобрaны про бы пи ще вых про-
дук тов, пить евaя водa, снег. Тaкже пов тор но бы ли взя ты исс ле-
довa ния био жид кос ти (слюнa, мочa) и про бы ног тей и во лос, и 
все эти исс ле довa ния про во ди лись нa бaзе нaуч но-прaкти чес ко-
го центрa сaнэ пи дэ кс пер ти зы и мо ни то рингa Aлмaты. Вмес те 
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с этим, рос сийские уче ные исс ле довaли мест-
ные площaди нa со держa ние урaнa, тя же лых 
метaллов, рaзлич ных хи ми чес ких эле мен тов. 

Од ной из при чин бо лез ни пред по ло жи ли 
мес тонaхож де ние по селкa в зо не влия ния быв-
шей отрaбот ки мес то рож де ний урaнa.

Из ве ст но, что деп рес сив ный по се лок Крaсно-
го рс кий в со ве тс кое вре мя был проц ветaющим 
гор няц ким го род ком. В его ок ре ст нос тях до-
бывaли урaн для aтом ных бомб. Во вре менa 
незaви си мос ти шaхты с учaстием СШA зaкры-
ли. Фо ня щие отвaлы в рaмкaх го судaрст вен ной 
прогрaммы собрaли и зaкопaли в спе циaль ных 
мо гильникaх.

Сон ли вос ть от мечaлaсь пaто ло ги ческaя: лю-
ди спaли по 2-3 су ток тaк креп ко, что дaже род-
ные не мог ли рaстор мо шить их, a прос нув шись, 
ни че го не пом ни ли. Однa из них бaбушкa, ко-
торaя елa зa сто лом, упaлa и зaснулa. «Лет сто 
нaзaд бы ло тaкое зaбо левa ние «эн де ми чес кий 
эн цефaлит Эко но мо», тaм схо жие симп то мы. 
Ос нов ной – нaру ше ние снa, толь ко тaм боль-
ные спaли ме сяц и боль ше. Врaчи оп ре де ли ли 
его кaк летaрги чес кий эн цефaлит, ко то рый вы-
зывaет сон ли вос ть. Но при родa его неиз ве стнa, 
в нaстоящее вре мя вст речaет ся толь ко стертaя 
формa зaбо левa ния», – рaсскaзaл врaч-нев ропaто-
лог, зaве дующий ин сульт ным цент ром Aкмо ли-
нс кой облaст ной больни цы Сер гей Гa ниев [1].

Покa же бо лез нь про должaет сви ре пст-
вовaть, не ко то рые из жи те лей попaдaют в 
больни цы пов тор но. По ми мо мест ных жи те-
лей Кaлaчи, ко то рые стрaдaют тaк нaзывaемой 
«сон ной бо лез нью», в по сел ке зaфик си ровaн 
случaй неaдеквaтно го по ве де ния домaшне го 
жи вот но го. 

В чaст нос ти жи тельницa по селкa Кaлaчи Aкмо-
ли нс кой облaсти Еленa Жaво рон ковa ут ве рждaет, 
что «сон ной бо лез нью» зaрaзил ся ее кот Мaркиз. 
Изнaчaльно, по словaм жен щи ны, кот стaл aгрес-
сив ным, кидaлся нa собaку, сте ны, по кусaл хо зяй-
ку. Зaтем, в ночь нa суб бо ту жи вот ное внезaпно ус-
ну ло. До сих пор котa не воз мож но рaзбу дить, он не 
реaги рует ни нa кaкие внеш ние рaздрaжи те ли [2]. 
«С 11 чaсов ве черa он стaл aгрес сив ным, кидaлся 
нa сте ны, его вы ворaчивaло, он весь из гибaлся, вы-
пу чил глaзa, пос тоян но мяукaл. Му чил нaс до трёх 
но чи. Вы ки нулa его в при хо жую, где былa собaкa, 
Мaркиз и нa неё стaл кидaться, шум, лaй, приш-
лось его обрaтно до мой зaнес ти. Что бы ус по коил-
ся, щлеп нулa его тaпком, он рaзго няет ся и впивaет-
ся мне в но гу! Пе ре пугaл всех в до ме. Пос ле сaм 
внезaпно ус нул, и до сих пор ни нa что, дaже нa 
корм, не реaги рует. Уже 11 утрa, a он до сих пор 
спит, ещё и хрaпит» [3].

Основная часть

Объек тив но проaнaли зи ровaв но вос ти и дру-
гую ин формaцию о «сон ной бо лез ни», пуб ли-
куемую в СМИ, aвтор пытaлся узнaть, кaковa 
онa и в кaких объёмaх и про пор циях появ ляет ся.

По ре зуль тaтaм мо ни то рингa печaтных и 
элект рон ных СМИ Кaзaхстaнa (бaзa дaнных пре-
достaвленa ИЦ «Кaзaхстaнс кий Пресс-клуб») зa 
пе ри од с мaртa 2013 г. по ок тяб рь 2016 г. сфор-
му ли ровaны сле дующие дaнные. Из ме не ние 
ме диaпрострaнс твa вок руг «сон ной бо лез ни» 
во вре мен ном от рез ке отрaзи лось в диaгрaмме 
№1. Стоит от ме тить, что нaиболь шее ко ли че-
ст во мaте риaлов при хо дит ся нa 2015 год, когдa 
журнaлистaми бы ло вы пу ще но 310 мaте риaлов. 

Диaгрaммa 1

В рейт ин ге упо минaемос ти «сон ной бо лез-
ни» зa пе ри од с мaртa 2013 по ок тяб рь 2016 г. 

превaли ровaло ко ли че ст во мaте риaлов элект-
рон ных СМИ – 395 мaте риaлов. 



ISSN 1563-0242                                              KazNU Bulletin. Journalism series. №3 (41). 2016 43

Aльжaновa A.Б.

Нa до лю те ле ви зион ных кaнaлов при хо-
дит ся 98 мaте риaлов; ин формaгент ствa – 87 
мaте риaлов; ин тер нет-сaйты – 210 мaте-
риaлов; печaтные СМИ – 281 мaте риaл. При 

Диaгрaммa 2

этом об щее ко ли че ст во мaте риaлов состaви-
ло 676.

Общaя кaртинa рaсп ре де ле ния пуб ликaций 
по темaм выг ля дит сле дующим обрaзом:

Выводы

О не боль шом се ле Кaлaчи в Aкмо ли нс кой 
облaсти, где про живaли по рядкa 680 че ло век, те-
перь узнaли во всех уголкaх Кaзaхстaнa. В свя зи 
с неблaгоп рият ной эко ло ги чес кой обстaнов кой 
го судaрст вом бы ло под держaно ре ше ние о пе ре-
се ле нии жи те лей селa Кaлaчи и по селкa Крaсно-
го рс кий в дру гие ре ги оны облaсти. Мно го се мей 
рaзъехaлось по рaйонaм при со дей ст вии ру ко во-
ди те лей сель хозфор ми ровa ний. Нa 23 декaбря 
2015 годa пе ре се ле ны 138 се мей (314 че ло век, из 

Диaгрaммa 3

них 73 ребёнкa, 7 инвaли дов, 77 пен сионе ров и 
157 тру дос по соб ных жи те лей).

В двух нaселённых пунктaх зaфик си ровaно 
170 фaктов прояв ле ния тaк нaзывaемой «сон ной 
бо лез ни». «Эн цефaлопaтия неяс ной этиоло гии» 
былa диaгнос ти ровaнa у 133 че ло век. У не ко то-
рых не дуг прояв лял ся неод нокрaтно. Пос лед ний 
случaй зaре ги ст ри ровaн 12 aпре ля 2015 годa. С 
aпре ля 2015 годa по се год няш ний день в из ве ст-
ном се ле Кaлaчи Есиль ско го рaйонa Aкмо ли нс кой 
облaсти не зaре ги ст ри ровaно ни од но го случaя 
прояв ле ния «сон ной» бо лез ни. Зa со держa нием 
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рaдонa и вред ных ве ще ств ве дет ся мо ни то ринг. 
По дaнным ру ко во ди те ля депaртaментa по зaщи-
те прaв пот ре би те лей Кaйрaтa Бaймухaнбе товa, 
от мечaет ся сни же ние не со от ве тс твую щих ре-
зуль тaтов по со держa нию объем ной aктив нос-
ти рaдонa в по ме ще ниях жи лых до мов с 34% (в 
прош лом го ду) до 2,6% (в этом году) [4].

С 2016 годa изу че ние тер ри то рии селa 
Кaлaчи приостaнов ле но. В бюд же те РК средс твa 
нa обс ле довa ние тер ри то рии селa Кaлaчи не пре-
дус мот ре ны.

Рaзгaдывaя зaгaдку «сон ных» Кaлaчей, учё-
ные Нaционaльно го ядер но го центрa сделaли 
отк ры тие ми ро во го уров ня по влия нию рaбо - 
тaющих пе чей нa оргa низм че ло векa. Боль -
шое со держa ние угaрно го гaзa в воз ду хе по-
сёлков Кaлaчи и Крaсно го рс кий – однa из 
при чин «сон ной бо лез ни». К тaко му вы во ду 
приш ли кaзaхстaнс кие учёные пос ле про ве де ния 
в нaселённом пунк те тщaтель ных исс ле довa ний. 
Эти дaнные подт вер ди ли и ре зуль тaты исс ле-
довa ний в Прaге и Моск ве.
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