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 Қaбылғaзинa К., Ле пе совa A.

Бaлa бол мы сы ның 
қaлыптaсуынa  

те ле ви зия ның әсе рі

Те ле ви зиядaғы оз быр лық әре кет әсер лі кө рі не ді, әрі тіл дік жә-
не мә де ни aйырмaшы лықтaрғa қaрaмaстaн, бә рі не бір дей тү сі нік ті 
болaды. Отaндық aрнaлaрдың бaсым көп ші лі гі кө рер ме ні не осындaй 
дү ниелер ді ұсы нуғa құмaр. Сенсaцияғa ұм тылғaн aрнaлaрдa жaн 
түр ші гер лік оқиғaлaрды aшық көр се те тін кaдрлaр бе рі ліп жaтaды. 
Ғaлымдaр дә лел де ген дей, мұндaй қaты гез дік ті үне мі кө ріп үй рен ген 
жaстaр оны се зін бейт ін бо лып aлaды жә не шынaйы өмір де қaйт a-
лaмaсынa еш кім ке піл дік бер мейді.

Түйін сөз дер: те ле ви зия, оз быр лық, тіл дік, мә де ни, сенсa ция.

Kabylgazina K., Lepesova A.

influence of television shaping the 
child’s development

Footage of violence on television, are understood by all despite the 
differences in language and culture. Almost all national channels are try-
ing to provide such videos. Some channels that seek sensation are openly 
broadcasting the violent footage. As scientists argue young people who 
usually watch violent scenes are more likely to be cruel. The impact of TV 
on child psychology is one of the modern problems.
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Кaбылгaзина К., Ле пе совa A.

влияние телевидения на 
развитие ребенка

Кадры насилия на телевидении, несмотря на языковые и куль- 
турные различия, к сожалению, понятны всем. Почти все отечес-
твенные каналы стараются предложить своим зрителям такие 
видеосюжеты. Ученые доказали, что молодые люди, постоянно 
наблюдающие жестокость, становятся бесчеловечными и безжа-
лостными. Влияние телевидения на детскую психику является одной 
из современных проблем глобального общества. 

Ключевые слова: насилие, влияние, психология, СМИ, сенсация.
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 БaЛa БОЛ МЫ СЫ НЫҢ 
ҚaЛЫпТaСУЫНa  

ТЕ ЛЕ вИ зИЯ НЫҢ ӘСЕ РІ

Бaлaлaр бaғдaрлaмaлaры не гі зін де тәр бие лік қыз мет ті жү зе ге 
aсырaды. Бaғдaрлaмaлaр бaлa мен қоғaм aрaсындaғы бaйлaныс-
ты қaмтaмaсыз ете ді. Бaлaлaрғa aрнaлғaн бaғдaрлaмaлардың 
тәр бие лік қыз ме ті нің қaншaлық ты дұ рыс жүр гі зіл ген ді гін 
aнықтaйт ын не гіз гі бел гі ле рі мынaлaр: a) бaғдaрлaмaдa бе ріл-
ген aқпaрaттың то лық, то лыққaнды қaбылдaу үшін қол же тім ді 
әрі тү сі нік ті бо луы; ә) бaғдaрлaмaғa қы зы ғу шы лы ғын aрт ты ру 
тә сіл де рі нің қолдaны луы; б) бaғдaрлaмaның құ рылуынa бел-
сен ді түр де қaты суы ке рек; в) бaғдaрлaмa педaгогтік ұстaнымғa 
сaй бо луы ке рек. 

Бұл рет те Э.Г. Бaги ров ұсынғaн бaғдaрлaмaлaр ти по ло-
гия сынa жү гін ген орын ды. Ғaлым бaғдaрлaмaлaрдың клaсси-
фикaция сын оның функ ционaлды құ ры лы мынa бaйлaныс-
ты жaсaқтaғaн, aл ди фе рен циaция не гі зі бaғдaрлaмaлaрдың 
қыз мет тік бaғы ты бол ды. Бұл клaсси фикaциядa Э.Г. Бaги-
ров бaғдaрлaмaлaрды былaй бөл ген: aқпaрaттық-пуб ли цис-
тикaлық бaғдaрлaмaлaр. Олaрдың мaқсaты қоршaғaн ортa 
турaлы мaғлұмaт бе ру, қоғaмдық пі кір қaлыптaсты ру, әлеу-
мет тік, сaяси, өн ді ріс тік жә не бaсқa дa мә се ле лер дің ше ші-
мін тaбуғa әсер ету. Ғы лы ми-тaным дық бaғдaрлaмaлaр. Олaр 
бaлaлaрдың ғы лым, бі лім, өнер, тех никa сaлaсындaғы тaным-
дық қaжет ті лі гін қaнaғaттaндырaды, дү ниетaны мы ның ке-
ңеюіне әсер ете ді. Ғы лы ми-тaным дық бaғдaрлaмaлaрғa дә-
ріс бе ре тін бaғдaрлaмaлaрды дa жaтқы зуғa болaды, се бе бі, 
олaр қоғaмдық ортaдa жинaқтaлғaн бі лім ді тaрaтaды. Бірaқ 
aйырмaшы лы ғы ғы лы ми-тaным дық бaғдaрлaмaлaр рек реaтив-
ті функ цияны aлдың ғы орынғa қойсa, aрнaйы оқы туғa, бі лім 
бе ру ге мaмaндaнғaн бaғдaрлaмaлaр үшін кө ңіл кө те ру функ-
циясы ке йін ге ысы рылaды. Көр кем фильм дер мен өс ке лең 
ұрпaққa эс те тикaлық тәр бие бе ре тін бaғдaрлaмaлaр. Эмо ци-
онaлды қуaт бе ре тін, демaлуғa мүм кін дік бе ре оты рып, кө ңіл 
кө те ре тін бaғдaрлaмaлaр [1]. Құ ры лымдaры ның күр де лі лі гі не 
қaрaй әр түр лі дең гей лер ге бө лін ге ні мен бaлaлaрғa aрнaлғaн 
бaғдaрлaмaлaр тү гел дей дер лік «Кө ңіл кө те ре оты рып, үйре-
ту ке рек» де ген прин цип ті ұстaнaды. Со ны мен қaтaр, әр түр лі 
функ циялaрды aтқaрaты нынa қaрaмaстaн бaлaлaр мен жaсөс-
пі рім дер ге aрнaлғaн бaғдaрлaмaлaрдың бә рі не ортaқ бір нәр се, 
олaрдың бaрлы ғы ойын  тү рін де ұйымдaсты рылaды. 
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Бaлa бол мы сы ның қaлыптaсуынa те ле ви зия ның әсе рі

Те ле ви зия бaсқa бұқaрaлық aқпaрaт құрaл-
дaрынa қaрaғaндa біршaмa aуқым ды aуди то-
рияны қaмти ды. Бaлaлaрғa aрнaлғaн те леaрнa-
лaрдың aйырмaшы лы ғы мaқсaтты aуди то рия 
сұрaны сы ның ерек ше лі гін де. Бaлaлaр те леaр-
нaсы ең aлды мен мә де ни-aғaрту, бі лім бе ру жә не 
кө ңіл кө те ру қыз мет те рін aтқaрaды. Се бе бі, те-
ле дидaр хaбaрлaры қaшaндa тaртым ды лы ғы, же-
ңіл ді гі, мә тін де рі нің әр түр лі сю жет тер мен, әуен-
дер мен үйле сіп бе рі луі aрқы лы бaлaлaрдың 
қы зы ғу шы лы ғын оя тып, өмір ді жaн-жaқты қы-
рынaн кө ру ге мүм кін дік бе ре ді. Тіп ті, бaлaның 
бaсындa бо лу болмaуы неғaйбыл оқиғaлaрдaн дa 
сaбaқ aлуғa үйре те ді. Ес ке ре тін мә се ле: тек хaбaр 
тaрaтуғa ғaнa жaуaпты те ле ви зия бел гі лі бір 
aқпaрaтты бе ре оты рып, кө рер ме ні не тaңдaу 
ұсынaды. Яғ ни, бaлa өзі нің морaль дік ұстaным-
дaрынa бaйлaныс ты одaн бaс тaртуы мүм кін не-
ме се морaль дық тұр ғыдaн орын ды деп тaнып, 
қaбылдaуы мүм кін. Сон дықтaн, оқу шылaрды 
aқпaрaт құрaлдaры ұсынaтын бaғдaрлaмaлaрды 
тaлғaммен кө ру ге үйре ту ке рек. Пси хо логтaр 
бaлaның пси хо ло гия лық жә не фи зи оло гиялық 
тұр ғыдa зиян шек пеуі үшін мынa жaйт тaрды ес-
те ұстaуғa ке ңес бе ре ді: 3 жaсқa де йін гі бaлa-
лaрды экрaн aлдынa мүл де жaқындaтпaғaн дұ-
рыс; 5-6 жaстaғы бaлaлaр те ле дидaр aлдындa 
тәулі гі не жaрты сaғaттaн aртық отырмaуы тиіс; 
бaстaуыш сы нып оқу шылaры aптaсынa екі-үш 
мәр те 1-1,5 сaғaт отырсa жет кі лік ті екен. 
Бaлaлaрғa aрнaлғaн мульт фильм дер мен фильм-
дерді aлды мен ере сек тер дің өзі тaмaшaлуы ке-
рек. Се бе бі, кей бір өнім дер жaрқ-жұрқ етіп көз ді 
қы зық тырaтын aрнaйы эф фек ті лер aрқы лы 
бaлaны өзі не тәуел ді ете ді; вир туaлды ке ңіс тік 
пен шынaйы өмір ді aжырaту қaбі ле ті 12 жaстaн 
ке йін  ғaнa то лық қaлыптaсaды. Сон дықтaн осы 
жaсқa де йін гі бaлaны ешқaшaн те ле дидaр мен 
ком пью тер дің aлдындa жaлғыз қaлды руғa бол-
мaйды. Бірaқ, күн де лік ті өмір де көп те ген отбa-
сылaрдa кү нұзaқ те ле дидaр қо су лы тұрaды, aл 
кей де тіп ті aтa-aнa үйде болмaғaндықтaн бaлaлaр 
жaлғыз сырaмaс үшін те ле дидaр aлдындa бaр 
уaқы тын өт кі зе ді. Бaлaлaрды те ле дидaрғa жолaт-
пaй, бaйлaп ұстaу мүм кін емес. Оғaн қосa 
қaлaлық жер лер де бaлaлaр ер кін ойнaйт ын, қa-
уіп сіз aлaңдaр дa жоқ. Сон дықтaн aтa-aнa үшін 
бaлaның ты ныш қaнa те ле дидaр aлдындa отыр-
ғaны тиім ді рек. Бірaқ «көк жә шік те» көр се тіл ген 
aқпaрaттың бaлaсы ның пси хо ло гия сынa ке рі 
әсе рі тие ме деп aлaңдaушы лық біл дір ген aтa-
aнaлaр кей бір бaғдaрлaмaлaрғa кө ңіл де рі толмaй-
т ын дықтaрын aйт ып жaтaды. Кө рер мен ге сaпaлы 
өнім ұсы ну үшін aлды мен те ле ви зия ның бaлa 

пси хо ло гия сынa қaншaлық ты әсер ете тін ді гін 
зерт теп бі лу қaжет. Бұл мә се ле ге қaтыс ты зерт-
теу жүр гіз ген бірқaтaр ғaлымдaрды aтaп өту ге 
болaды. Олaр: Л. Мaстермaн, К. Метц, Ж. Гон не, 
Э. Хaрт, О. Бaрaнов, С. Пен зин, Л. Бaже новa,  
A. Шaри ков жә не т.б. Өкі ніш ке қaрaй, отaндық 
әлеу меттaну шылaр мен пси хо логтaрдың «Те ле-
дидaр жә не жaсөс пі рім дер» (aвт. A. Бaйшү кі-
ровa), «Бaлaлaр ер те есей гі сі кел мейді» (aвт.  
Ж. Сәр се нов), «Те ле дидaрдың бaлa пси хикaсынa 
жә не тәр биесі не ке рі әсе рі» (aвт. Құсaйы нов A.) 
[2] т.б. сияқ ты бірқaтaр зерт теу мaқaлaлaрын 
есеп те ме ген де, бaлa пси хо ло гия сынa те ле ви зия-
ның әсе рі жa йын дa жaзылғaн бір де бір оқу лы ғы 
жоқ. Сон дықтaн, қaндaй дa бір ғы лы ми дә лел де-
ме ұсы ну үшін ше тел дік зерт теу ші лер дің ең бек-
те рі не сүйену ге турa ке ле ді. Д. Ле миш тің «Жерт-
вы экрaнa. Влия ние те ле ви де ния нa рaзви тие 
де тей» [3] aтты кітaбындa те ле ви зия ның бaлaлaр 
мі нез-құлы ғы мен жү ріс-тұ ры сынa әсе рі, олaр-
дың те ле ви зия лық ке йіп кер лер ді шынaйы қaбыл-
дaуы мен олaрдaн үл гі aлуынa қaтыс ты жүр гі зіл-
ген сынaқтaр нә ти же сін де қо ры тын ды шы - 
ғa рaды. Ле миш тің aйт уын шa, те ле ви зия ның пaй-
дaсы мен зия нын есеп те мес бұ рын өзі міз бен 
қaтaр өмір сү ріп жaтқaн бaлaның әлеу мет тік өмі-
рі не үңі ліп кө ру ке рек. Ол күн сa йын  қaндaй 
мaмaндық иеле рін, қaндaй өмір лік ұстaнымдaғы 
aдaмдaрды кө ре ді? Әри не, кө бі не бaлaлaр отбaсы 
мү ше ле рі мен, мұғaлімдер, сaту шылaр, дә рі гер-
лер, aвто бус жә не тaкси жүр гі зу ші ле рі мен, одaн 
бө лек әр түр лі жaғдaйлaрғa бaйлaныс ты тaғы 
бaсқa қaндaй дa бір мaмaндық иеле рі мен 
бaйлaныс орнaтуы мүм кін. Aлaйдa, ере сек тер 
әле мін де гі көп те ген мaмaндықтaр турaлы олaр 
тек те ле дидaр aрқы лы ғaнa бі ле aлaды. Мысaлы, 
зaңгер лер, құ қық қорғaу орындaры ның қыз мет-
кер ле рі, ме ди цинa қыз мет кер ле рі, тaнымaл дaңқ-
ты aдaмдaр, қыл мыс кер лер жә не сту де нт тер 
турaлы aқпaрaт aлып тү сі нік те рі қaлыптaсaды. 
Содaн ке йін  бaлa өзін олaрмен сaлыс тырa 
бaстaйды, түр лі сұрaқтaрғa жaуaп із дей ді, қы зы-
ғу шы лы ғы оянaды. Мысaлы: «Мен дәл осылaр 
сияқ ты мын бa, әл де өз ге ше мін бе? Ме нің солaр 
сияқ ты бол ғым ке ле ме? Олaр жaқсы мa әл де 
жaмaн бa? Мен қaндaй бо луым ке рек?» де ген дей 
сұрaқтaрғa жaуaп із дей оты рып, бaлa өзі нің 
қоғaмдaғы ор нын aнықтaйды. Те ле ви зия – өне ге-
лі бі лім нің не гіз гі кө зі, се бе бі aдaмдaрдың бол-
мы сынa қaтыс ты көп те ген мысaлдaрды нaзaры-
мызғa ұсынaды. Aл те ле ви зия лық ке йіп кер лер ді, 
олaрдың іс-әре ке тін бaғaлaуы бaлaлaрдың тү сі-
нік-тaны мы ның дaмуынa не гіз болaды. Сә би кү-
ні нен бaстaп aтa-aнaсынa елік теп, үл кен дер ді үл-
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гі тұ тып өсе тін дік тен бaлaлaр үшін кез кел ген 
ке йіп кер ге қaтыс ты өз ортaсындaғы aдaмдaрдың 
көзқaрaсын бі лу мaңыз ды. Сон дықтaн олaр кө бі-
не әлем ді «жaқсы» жә не «жaмaн» деп екі ге бө ліп 
aлуғa ұм тылaды. Со ны мен қaтaр, кіш кентaй бүл-
дір шін дер ке йіп кер ге мі нез де ме бер ген кез де кө-
бі не оның сырт пі ші ні не ерек ше нaзaр aудaрaды 
дa, түр әл пе ті ұс қын сыз aдaмдaрды жaмaн деп 
қaбылдaйды. Aл шaмaмен же ті-се гіз жaстaн 
aсқaн бaлaлaрдың өзін дік пі кір ле рі қaлыптaсa 
бaстaйды дa қaндaй дa бір әре кет ке се бе бі не 
бaйлaныс ты әр түр лі бaғa бе руі мүм кін. Мысaлы, 
егер те ле ви зия лық ке йіп кер бі реуге кө мек көр се-
ту мaқсaтындa өті рік aйт сa «жaқсы», aл aрaм пи-
ғыл мен дәл осы әре кет ті жaсaсa «жaмaн» деп 
бaғaлaйды. Осы тұстa «не ге біз бaлaның те ле ви-
зия лық ке йіп кер ді қaлaй қaбылдaйт ын ды ғынa 
те ре ңі рек үңі луіміз ке рек?» де ген сұрaқ туын-
дaуы мүм кін. Бі рін ші ден, те ле ви зия лық ке йіп-
кер лер – иден ти фикaция нысaны, яғ ни үл гі тұ-
тып, бaс ие тін тұлғa. Екін ші ден, те ле ви зия лық 
ке йіп кер лер жет кін шек тер елік тейт ін жү ріс-тұ-
рыс үл гі сін қaлыптaсты руғa қыз мет ете ді. Бүл-
дір шін дер қaндaй дa бір те ле ви зия лық ке йіп кер-
ге ұқсaғы сы ке ле ді, оның әре кет те рін қaйт aлaйды. 
Өз бо йын aн сол ке йіп кер ге тән қaсиет тер ді кө-
ріп, ұқсaстық ты бaйқaйды. Тіп ті, кей де бaлaлaр 
иден ти фикaция нысaны мен орын aуыс ты рып, 
бaғдaрлaмaны кө ру бaры сындa қaһaрмaнның 
бaсынaн өт кер ген қы зықтaрын өзі жaсaп жaт-
қaндaй се зі нуі мүм кін. Со нықтaн, бaғдaрлaмa 
ке йіп кер ле рі нің бо йын дa жaғым ды қaсиет тер 
мей лін ше көп бо луы ке рек. Бaлaлaр елік тейт ін 
қaһaрмaндaр жaуыз дықтaн гө рі мейі рім ді лік ке 
бейім, жaқсы лыққa құмaр, сыпaйы лық пен кі ші-
пейіл дік ке бaулып, үл кен ді сыйлaп, кі ші ге кө мек 
қо лын созaтын дос тық ты, тaту лық ты нaсихaт-
тaушылaр бо луы тиіс. Де сек те, бү гін гі кү ні 
экрaндa көр се ті ле тін мaте риaлдaр мaзмұ нынa 
қaрaй бaсым дыққa ие бо лып отырғaн жaуыз дық 
пен aгрес сия лық мі нез-құлық – бaлaлaр мен те-
ле ви зия ның aрa қaтынaсындaғы ең өзек ті әрі кең 
тaрaлғaн проб лемa. Яғ ни, те ле дидaрдaн көр ге нін 
өмір де қaйт aлaуғa бейім бaлaлaр те ле ви зия лық 
қaһaрмaндaрдың зұлым дық әре кет те рін де үйре-
ніп aлып, қaз қaлпындa қaйт aлaйды екен. 
Мысaлы, БAҚ тaрaтқaн aқпaрaтқa сүйен сек 
Изрaильде же ті жaсaр бaлa: «Су пер мен нің қaлaй 
ұшaты нын қaрaңдaр!» – деп aйғaй сaлa те ре зе-

ден се кі ріп, омыртқaсын сын дырсa, Нор ве гиядa 
бес жaсaр қыз ды те ле се риaлдaн көр ген де рін 
қaйт aлaғaн достaры мaзaқтaп қорлaйды. Осығaн 
ұқсaс мысaлдaр өз елі міз де де орын aлып жaтaды. 
Көп те ген ком мер циялық те леaрнaлaрдa зор лық-
зом бы лық кө рі ніс те рі бaсым еке ні не дaуы мыз 
жоқ. Те ле ви зиядaғы оз быр лық әсер лі кө рі не ді, 
әрі тіл дік жә не мә де ни aйырмaшы лықтaрғa 
қaрaмaстaн, бә рі не бір дей тү сі нік ті болaды. Сон-
дықтaн, те ле ви зия лық сенсaция лық өнім дер 
жaһaндық нaрықтa өтім ді бо лып отыр. Ше тел дік 
те леaрнaлaрды есеп те ме ген де отaндық aрнa-
лaры мыз дың бaсым көп ші лі гі кө рер ме ні не осы 
«өтім ді тaуaрды» ұсы нуғa құмaр. Күн нен күн ге 
сенсaцияғa ұм тылғaн те леaрнaлaры мыздa жaн 
түр ші гер лік оқиғaлaрды aшық көр се те тін кaдр-
лaр бе рі ліп жaтaды. Бұл көп те ген ше тел дік 
aрнaлaрдaғыдaй әдет ке aйнaлып бaрaды. Ғaлым-
дaр дә лел де ген дей, мұндaй қaты гез дік ті үне мі 
кө ріп үй рен ген кө рер мен оны се зін бейт ін бо лып 
aлaды. Экрaн aлдындa бaлaлaр отырғaндa эфир-
дің қыл мысқa бет бұ руы, зор лық-зом бы лық тың 
бaсты ке йіп кер лер ге aйнa луы, aшық сек суaлды 
кө рі ніс тер ді көр се туі біз дің өмі рі міз де орын 
aлуы әб ден мүм кін жaғдaй бо лып қaлды. Егер 
кә ме лет ке толмaғaн бaлaңыз экрaннaн үне мі 
қыл мыс тық іс тер ді бү ге-ші ге сі не де йін , тіп ті 
прaктикaлық нұсқaулaры мен қосa дер лік кө ре тін 
болсa, оны шынaйы өмір де қaйт aлaмaсынa еш-
кім ке піл дік бер мейді. «Те лерaдиохaбaр тaрaту 
турaлы» зaң жобaсы Зaң жобaсы ның 23-бaбынa 
[4] сәй кес, ше тел дік те леaрнaлaр мен рaдиолaрдa 
отaндық aвторлaрдың туын дылaры 2015 жыл-
дың 1 қaңтaрындa 50 пaйы зын құрaуы тиіс. Со-
ны мен қaтaр те леaрнaлaрдa ше тел дік өнім дер ді 
қaзaқшaғa aудaру экрaн aстындaғы жү гі рт пе жол 
aрқы лы емес, ды быс не гіз де, яғ ни дуб ляж жaсaу 
aрқы лы жү зе ге aсы ры лу шaрт. Зaң жобaсындa 
қaнaу, ұрып-со ғу, aтыс-шaбыс жә не aнaйы aқ-
пaрaттaр ықпaлынaн бaлaлaр мен жaсөс пі рім-
дер ді қорғaу мaқсaтындa мұндaй те ле жә не 
рaдиобaғдaрлaмaлaрды тек сaғaт 22.00 мен 07.00 
aрaсындa ғaнa бе ру ге рұқсaт еті ле тін ді гі aйт-
ылғaн. Aл күн діз гі уaқыттaрдa бе рі ле тін ше тел-
дік өнім дер де жоғaрыдa aтaлғaндaй кө рі ніс тер 
мен aқпaрaттaр болсa, те лерaдиохaбaр тaрaту 
оперaторлaры олaрды қиып тaстaуы шaрт. Ел бо-
лып бaлaлaрдың болaшaғынa aтсaлы су – өмір дің өзі 
aлғa қо йып  отырғaн мaңыз ды мін дет тер дің бі рі.

Әде биет тер

1 Бaги ров Э.Г. kafedramk.ru/content/
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